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DIA DA CRIANCA

Comprar brinquedos ou desenvolver

brincadeiras junto as crianc¢as?

Com tanta tecnologia a disposicao, criangas estao desaprendendo a brincar. Objetos de casa, como panelinhas, sdo bons para ensinar convivéncia e
sentimentos, mas a data pode prescindir de presentes e virar um dia de atividades simples e prazerosas.
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Policia
apreende
RS 1miem
agrotoxicos

Uma carga de agrotéxi-
co roubada, avaliada em
aproximadamente RS 1
milhao, foi recuperada e
apreendida em um sitio a
zona rural de Arenapolis.
De acordo com a Policia
Civil, uma pessoa presa
em flagrante, além da
apreensao de duas armas
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Demitido pelo Inter ap6s um ano, 10 meses e 15 dias no cargo, Odair Hellmann amplia a danca
das cadeiras na elite do Campeonato Brasileiro. O técnico é o 14° treinador a deixar o cargo no
decorrer da competicao, seja por demissoes ou pedidos de saidas.
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PESQUISA
Celular
antes de
dormir
afeta sono

Criangas que tém acesso
a eletronicos, como celulares e
tablets, na hora de dormir, estdo
sujeitas a desenvolver uma série
de problemas de comportamen-
to e de saude. O modo como os
jovens tém usado a tecnologia
tém sido diversos e cada vez
mais intenso.
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PESSIMO SERVICO

CPI vai
Iinvestigar
Energisa

Foi anunciado durante a
sessdo extraordinaria da ALMT
o requerimento que pede a
instauracdo de uma Comissao
Parlamentar de Inquérito, para
investigar possiveis irregularida-
des cometidas pela concessio-
ndria de energia elétrica de Mato
Grosso, Energisa.
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Duelo de oligarcas

Todas as manifestacdes de motivos para o ensaio
de debandada do presidente Jair Bolsonaro do PSL nao
passam no teste da autenticidade, apreciada por seus
seguidores. Trata-se simplesmente de disputa para sa-
ber quem controlara o pote de ouro, financiado pelos
contribuintes, em que de repente se converteu a legen-
da outrora irrelevante.

Na esteira da onda neoconservadora que varreu
o Brasil em outubro de 2018, o Partido Social Liberal
elegeu 52 deputados (sio 53 hoje), o que Ihe rendeu a
segunda maior bancada na Camara. [sso significa, de
acordo com as regras do financiamento publico de
Bartidos e campanhas, o aporte de R$ 110 milhdes ao

SL neste ano de 2019.

No ano que vem, em razio das eleicdes muni-
cipais, a quantia a ser despejada pelo erario na sigla
presidida pelo notério Luciano Bivar podera atingir
até R$ 500 milhoes —se os congressistas conseguirem
aumentar a dotagao do fundo eleitoral para o volume
que almejam.

Enfrentando a resisténcia do velho oligarca pelo
controle dessa montanha de recursos, os emissarios do
K/fetendente a oligarca cogitam abandonar o partido.

as ndo gostariam de sair sem a certeza de que vao
manter os cargos eletivos.
~ No intuito de estimular a fidelidade partidaria, a
jurisprudéncia das cortes superiores e a legislacdo pu-
nem o_abandono da sigla com a perda do mandato.
Além disso, mantém na sigla de origem a prerrogativa
de acessar as verbas publicas para campanhas eleito-
rais e custeio das agremiagoes. Ha, porém, excecoes a
re%ra geral, como situagoes em que o partido se desvia
substancialmente de seu programa. Nesses casos, a lei
e as cortes poderdo autorizar a troca de legenda sem

erda do mandato, embora seja menos provavel en-
gossarem também a transferéncia de recursos ao par-
tido de destino.

Dai todo o contorcionismo dos bolsonaristas do
PSL e de seus advogados para expor contrariedades de k
principio com a forma pela qual vem sendo comanda-
do o partido. Tudo nio passa de simulacio.

epassada do inicio, a historia da filiagio de Jair
Bolsonaro ao PSL e da relagao erratica do presiden-
te com a legenda evidencia a dose de farsa contida na
propaganda de que sua ascensdo significou mudanga
delparadlgmas nos usos e costumes da politica nacio-
nal.

Um deputado com sete mandatos no curriculo,
acostumado a mudar de partido como se troca de ca-
misa, encontra um oligarca de uma legenda nanica
disposto a fazer negocios. Eles selam um pacto opor-
tunista, que jamais envolveu ideias ou programas par-
tidarios. A aposta da certo, como bilhete premiado de
loteria, e agora os dois disputam a divisao dos lucros.
Nesse aspecto, nao ha nada de novo sob o céu da poli-
tica brasileira.
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Isso significa, de acordo com as regras

do financiamento publico de partidos e
campanhas, o aporte de RS 110 milhoes
ao PSL neste ano de 2019 , ’

Congresso nao tinha votos
suficientes para derrubar veto que
impedia candidatura de criminosos.
Segundo Davi Alclumbre, somente

este veto dependia de prazo para
valer em 2020. O restante ainda pode
ser derrubado com validade.

DADOS CONSISTENTES

Apesar de o ex-deputado José Riva nao
ter assumido a autoria do documento vazado
a imprensa, contendo o relato de pagamento
de propinas na Assembleia, muitos dos cita-
dos ja estao de “cabelo em pé”. Isso porque
os relatos sao muito pontuais, repletos de
detalhes, e sabe-se que, de fato, hd muitas
evidéncias sobre os supostos esquemas de
desvios de dinheiro em contratos - e os con-
sequentes repasses a figuras ditas publicas.
“O documento é muito consistente. Os no-
mes de assessores que pegavam a propina,
ou citados como testemunhas, por exemplo,
sdo factiveis”, disse alguém que ocupa cargo
relevante no Legislativo.

Crédito: Arquivo pessoal

CONTRATO

O Detran vai gastar RS 2.452.138,76 em
uma obra de adequacgao de acessibilidade e
sinalizacdo viaria em sua sede, no Centro
Politico e Administrativo de Cuiaba. O con-
trato, que tem validade até outubro de 2021,
foi assinado com a construtora W. Mendes
EPP, com sede na Capital. A empresa foi es-
colhida por meio de uma tomada de pregos
realizada este ano pelo 6rgao.

MAIS DINHEIRO

A Defensoria Publica conseguiu uma
“brecha” na Lei de Diretrizes Or¢amentarias
(LDO) de 2020 e garantiu a possibilidade de
suplementacdo de seu orcamento. A pega,
que foi aprovada nesta semana pelos depu-
tados estaduais, estabelecia o congelamento
dos duodécimos dos poderes por conta do
Teto de Gastos ainda em vigéncia em Mato
Grosso. Entretanto, a Defensoria afirmou que
amedida era imprépria.

Um temporal derrubou arvores, destelhou casas e deixou duas pessoas fe-
ridas na quinta (10) em Lucas do Rio Verde. A chuva com granizo caiu durante
a tarde e deixou estragos pela cidade. Segundo os moradores, os ventos foram
muito fortes, que inclusive destelharam casas e até danificaram o telhado de
uma igreja. O Corpo de Bombeiros atendeu um homem e uma mulher com
ferimentos leves que foram encaminhados ao hospital. Em algumas ruas e
avenidas da cidade, moradores relataram varias arvores derrubadas.

Tempos liquidos

@ INTERLIGADO

Contemporaneidade vive um paradoxo:
o comportamento liquido, consumista e
individualizado versus o comportamento

SERGIO CINTRA

Crianga tem que ser crianca

KEIT DIOGO GOMES

De onde eu vim (..)/ Quando anseio

Hoje, confesso, sinto saudades dos
meus tempos de crianga. Com 40 anos
completados no més passado me sinto
extremamente feliz com as agdes do
tempo, mas a infancia é uma fase mais
do que especial, onde temos poucas
preocupagoes e obrigagoes, coisa que
nao volta mais.

Hoje em dia a
vida esta diferen-
te. A tecnologia to-
mou conta de tudo
e as criangas co-
mecam a ter aces-
so exagerado a ela
antes do que deve-
riam. Nao sdo raros
0s casos em que bebés comecam a ser
entretidos por horas a fio com celulares
e tablets.

Cada familia tem uma forma de en-
carar a situagdo, mas uma coisa ¢é fato:
nossas criangas estao sendo expostas
a situagdes potencialmente arriscadas
na internet e estao brincando pouco da
forma que, de fato, deveriam brincar.

A maioria das vezes os pais nao fa-
zem ideia do acesso que a crianga pode
ter e, muitas vezes, do que estdo aces-
sando ou com quem conversam. Nao
s30 raras as vezes em que 0S pequenos
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estao falando com pessoas adultas
que se passam por criangas. Os riscos,
nesses casos, sao inimaginaveis.

Devemos proteger nossas crian-
¢as, 0 que nao é nada facil quando a
internet entra em cena. Nao apenas
por negligéncia dos pais, o que ja vi
varias vezes, mas tam-
bém por desconhecimen-
to ou mesmo impossibili-
dade de se monitorar um
universo tao vasto quanto
a grande rede.

Deixe a crianga ser
crianga. Brincar, intera-
gir com as outras, usar a
imaginacao, fazer coisas
de crianga. Tecnologia é bom, mas
sob extrema supervisao e em perio-
dos curtos de tempo.

E a gente vai ficando por aqui. Suas
opinioes, sugestoes e criticas sao
muito importantes, e vocé pode entrar
em contato pelo fone (66) 99971-6500,
pelo e-mail, Ismussi@hotmail.com ou
visitar nosso perfil em facebook.com/
paginadocareca. Do mais um grande
abraco, e até a proxima, se Deus qui-
ser!

solido, soliddrio e coletivo

A contemporaneidade vive um para-
doxo: o comportamento liquido, consu-
mista e individualizado versus o compor-
tamento solido, solidario e coletivo. Coube
ao pensador polonés Zygmunt Bauman
(1925 - 2017) explicitar essa contradigao,
inclusive naquilo que, aos olhos de mui-
tos, move o mundo: 0 amor.

Para Bauman, os relacionamentos
amorosos contemporaneos sao essen-
cialmente conflitantes a medida que o ser
humano sem vinculos deseja conectar-se,
ou seja, criar lagos, ainda que virtuais.

Provavelmente, o que engendra esse
antagonismo sejam as mudangas pelas
quais passa a sociedade: se, por um lado,
o ser humano se sente constantemente
desligado dos demais; por outro, anseia
por estabelecer conexdes com 0 proximo,
mesmo que fugazes.

Dai a origem do conflito, a ambivalén-
cia perpetrada por sentimentos, a um sé
tempo, perenes e possessivos; e eféme-
ros e libertadores. Existe um desejo de
permanecer (estabildade) e de dissipar-
-se (instabilidade) em um momento de
transicao entre o pensar sélido e o pensar
liquido. O amor so6lido parece ser coisa
do século passado, mas como toda cons-
trucao social, ele teima em resistir com
seus preceitos e formas. Chico Buarque
(no prelo com o “Essa Gente"), vencedor —

CLIC&®

FINAL

Vai ser meu primeiro dia das criangas com meu filho e
ele, embora ainda tenha seis meses (completa dia 11) vai
ter seu “momento dia das criangas”. Por mais que ele
nao se lembre no futuro, uma foto dessa primeira data
vai fazer parte de seus arquivos e, com certeza, trazer
boas histdrias. Nada melhor que passar momentos es-

duplamente, segundo o préprio — do pré-
mio Camoes 2019, na época em que nao
existiam os celulares, nem aplicativos,
tampouco internet, compdés “Mil perdoes”
(1984): Te perdoo/ Por fazeres mil pergun-
tas/ Que em vidas que andam juntas/ Nin-

pelo instante de sair/ E rodar exube-

rante/ E me perder de ti.." expressou
poeticamente o sentimento amoroso cons-
truido durante o século XX.

Marcado nao apenas pelo sentimento
de posse mas também pelo ciime. Isso re-
vela, antes de tudo, que aqueles relaciona-
mentos eram feitos para durar, para serem
solidos, exclusivos.

A deterioracao desse tipo de relagcao
deu-se (ou da-se) com o advento da tec-
nologia e com supremacia da sociedade
de consumo, que liquefez 0 Amor Agape
(duradouro), substituindo-o pelo Eros (mo-
mentaneo).

Rita Lee e Roberto de Carvalho, inspi-
rados por uma crénica do Arnaldo Jabor,
compuseram “Amor e sexo” (2003): “Amor
é um/ Sexo é dois/ Sexo antes/ Amor de-
pois/ Sexo vem dos outros/ E vai embora/
Amor vem de nés/ E demora (...) Amor é la-
tifundio/ Sexo é invasao/ Amor é divino/
Sexo é animal/ Amor é bossa nova/ Sexo
é carnaval”.

Os roqueiros brasileiros e polémico es-
criba parecem ter captado a esséncia do
conflito que perpassa os relacionamentos
contemporaneos. De maneira antitética,
mas sem ser paradoxal, revelam a dificil
coexisténcia dessas duas formas de amor:
o biblico (1 Corintios 13) e a paixao (Eros).

Decididamente, nao ha equilibrio entre
eles, sempre um deles se sobressai; entao,
resta-nos a reflexao baumaniana: “No li-
quido cenario da vida moderna, os relacio-
namentos talvez sejam os representantes
mais comuns, agudos, perturbadores e
profundamente sentidos da ambivalén-
cia”.

pecials com quem a gente ama! guém faz/ (.)/ Por me amares demais/Te

perdoo por ligares/ Pra todos os lugares/
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ALMT vail instaurar CPI
para investigar Energisa

INVESTIMENTO | Deputados se movimentam para apurar criticas pelos servicos prestados pela Energisa

CLEMERSON SM
clemersonsm@msn.com

Foi anunciado durante
a sessdo extraordinaria da
Assembleia Legislativa o re-
querimento que pede a ins-
tauracdo de uma Comissdo
Parlamentar de Inquérito
(PCI), para investigar possi-
veis irregularidades come-
tidas pela concessionaria
de energia elétrica de Mato
Grosso, Energisa.

Deacordocomo presiden-
te Eduardo Botelho (DEM),
que ha algumas semanas ja
havia se manifestado indig-
nado com os abusos come-
tidos pela Energisa, a Pro-
curadoria-Geral da ALMT
emitiu parecer favoravel a
instalacao da CPI. “Ha cerca
de um més venho fazendo
duras criticas ao que classifi-
ca de péssimo servico pres-
tado pela Energisa em Mato
Grosso”, disse Botelho.

Botelho confirmou que
19 dos 24 parlamentares
assinaram o requerimento
para a abertura da CPI e ja
determinou que os blocos
parlamentares ja iniciem a
indicagdo de nomes para
compor a comissao, com
um prazo de cinco dias. O
presidente,

oréma]é adian-
tou que o deputado Elizeu

Nascimento (DC) seré o pre-
sidente da CPI da Energisa.

“Temos o parecer da Pro-
curadoria da Assembleia
Legislativa favoravel e nos
vamos mandar publicar.
Agora, cada bloco tem cinco
dias para indicar os mem-
bros participantes, lem-
brando que o [deputado]
Elizeu deve presidir a CPI’,
destacou o presidente do
Legislativo. Uma audiéncia
publica ja foi marcada, para
a proxima terca-feira (15),
com inicio as 9h, com o ob-
jetivo de discutir as criticas
feitas contra a concessiona-
ria. Os diretores da Energi-
sa foram convocados para a
audiéncia para que também
possam prestar esclareci-
mentos. O deputado Elizeu
justificou a instauracdo da
CPI, argumentando com
uma manifestacio popular
através de um abaixo-assi-
nado com 10 mil assinatu-
ras. “O pedido teve como
base um abaixo-assinado
que reuniu 10 mil assina-
turas de consumidores que
estao revoltados com o alto
preco da tarifa e o péssimo
atendimento da Energisa
S/A, que por alguns meses
lidera as reclamagdes no
Procon”, salientou o parla-
mentar.

FOTO: JLSIQUEIRA / ALMT

Abertura de CPI teve parecer favoravel

FORUM DE INVESTIMENTOS

Bolsonaro culpa “questoes ambientais’
por entrave do crescimento de Mato Grosso

CLEMERSON SM
clemersonsm@msn.com

O presidente Jair Bol-
sonaro, afirmou, durante sua
participacao no Féorum para
Investimentos Brasil 2019,

ue o motivo para o estado
ge Mato Grosso sofrer com
entraves em seu crescimento
se deve as questoes ambien-
tais.

Bolsonaro fez questdo
de salientar o poderio eco-
nomico do Estado, por ser
o maior produtor de com-
modities do Brasil, mas que
a atual legislacio ambiental
impede o seu crescimento.

“Se formos ali na re-
gido Centro-Oeste do nosso
querido governador Mauro
Mendes veremos o seu po-
tencial agricola e os proble-
mas que tém por causa de
alﬁuma legislacdo, ndo é fa-
cil a sua mudanca porque a
agenda mundial esta calcada
na legislacao ambiental e nos
queremos preservar o meio
ambiente e mais do que isso,
casa-lo com o progresso. Isso

SEGURANCA

que esta aqui € nosso, pode
ser explorado para o bem de
todos nos”, disse o presiden-
te.

Presente também no
evento, o governador Mauro
Mendes (DEM), avalizou o
discurso de Bolsonaro e che-
gou até a publicar em suas
redes sociais as falas do pre-
sidente. Segundo Mendes, o
presidente deixou claro para
os investidores que vai traba-
lhar pelo desenvolvimento
sustentavel.

Durante o Férum, Bol-
sonaro voltou a falar que a
Amazonia € uma area extre-
mamente rica, que o Gover-
no Federal ficou desgastado
com a repercussao do peri-
odo intenso das queimadas
na regido, mas que o Brasil
conseguiu “inserir no debate
uma nova vertente sobre a
floresta”.

O presidente garantiu
também, que o Governo vai
estudar uma forma de ga-
rantir a legalizacdo dos ga-
rimpos, inclusive dentro das
aldeias indigenas.

FOTO: MARCOS CORREA/PR

Legislacao ambiental impede crescimento de MT

Prefeitura e empresarios cobram melhorias

da Rota do Oeste as margens

ASSESSORIA
DE IMPRENSA

Na manha de quinta-
-feira (10), o Prefeito Ari La-
fin (PSDB), recebeu repre-
sentantes de empresas que
estdo localizadas as margens
da BR-163, como Marom-
bi Alimentos, Posto Aldo,
Mosaic, entre outras, junta-
mente com os secretarios da
Cidade, Ednilson Oliveira,
Seguranca Publica, Transito
e Defesa Civil, José Carlos
Moura, Desenvolvimento
Econoémico, Claudio Drusina
e Policia Rodoviaria Federal,
que cobraram dos repre-
sentantes da concessionaria
Rota do Oeste, melhorias
nos acessos (entrada e saida
de veiculos) até as empre-
sas, localizadas 4s margens
da BR-163, bem como, da
estrada que fica préoximo a
estas empresas. Segundo 0s
empresarios, o fluxo, prin-
cipalmente de veiculos mais
pesados, é grande e a entra-
da e saida se torna um ris-
co devido o movimento da

FOTO: CLEITON ISIDORO

BR-168. O Prefeito Ari Lafin
e 0s empresarios cobraram
da concessionaria Rota do
Oeste, uma medida paliativa
para amenizar os riscos.
“Pedimos uma solucio
paliativa imediata para que
nio aconte¢a algo pior na-
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Parlamentares definiram lei orgcamentaria do Governo

quele trecho de saida e en-
trada de veiculos, por isso,
precisamos encontrar uma
solucio para o problema.
A Rota do Oeste ira estudar
termos de seguranca eficaz e
a{udar os empresarios’, de-
clara o prefeito Ari Lafin.

No dia 05 de novem-
bro, o prefeito e empresa-
rios, receberdo dos repre-
sentantes da Rota do Oeste,
o orgamento, bem como, a
medida que sera implantada
para amenizar o problema
de acesso as empresas.

RANKING

Sinop esta mais uma
vez entre as melhores
cidades do Brasil para
fazer investimentos

ASSESSORIA
DE IMPRENSA

A revista Exame, publi-
cou o ranking 2019 das 100
melhores cidades do Brasil
para investir em negocios.
Apesar de ter caido um pou-
co no ranking em relagao ao
ano passado %quando estava
na 26" posicao e agora apa-
rece na 33°], Sinop continua
sendo, ao lado de Cuiaba
as Unicas cidades de Mato
Grosso a aparecer na relacao
das cem melhores.

A capital Cuiaba, subiu
uma posicao em relacdo ao
ranking de 2018. Antes apa-
recia na 18" colocagao e ago-
ra esta na 14°.

O levantamento foi fei-
to pela empresa Urban Sys-
tems que presta consultoria
sobre mobilidade urbana e
indicadores de desenvolvi-
mento econdmico susten-
tavel, utilizados em padroes
internacionais que ajudam a
minimizar riscos e sinalizam
oportunidades de negocios.

Dentro da metodolo-

ia da pesquisa, foram ava-
1adas as cidades que obtém
acima de 100 mil habitantes.

E dentro desse levantamen-
to, Sinop superou algumas
capitais como foi o caso do
Manaus (AM), Teresina (PI),
Jodo Pessoa (PB), Fortaleza
(CE), Aracaju (SE) e Campo
Grande (MS). Além de outras
grandes cidades brasileiras,
como Balneario Camborig,
e Joinville em Santa Cata-
rina, Uberaba e Uberlandia
em Minas Gerais, Sorocaba,
e Sdo Bernardo do Campo
em Sao Paulo.

Cuiaba também se po-
sicionou melhor que outras
capitais como Floriandpolis
(58), Goiania (GO), Recife
(PE) e até a capital federal
Brasilia.

No ranking 2019, a
consultoria avaliou 27 indi-
cadores sociodemograficos,
economicos, educacionais,
financeiros, de infraestrutu-
ra, de transporte e de saude.
Segundo o estudo, as 10 me-
lhores cidades para investir
em negocios sao: Sao Caeta-
no do Sul (SP), Vitéria (ES),
Sao Paulo (SP), Barueri (SP),
Santos (SP), Porto Alegre
(RS), Belo Horizonte (MG),
Osasco (SP), Campinas (SP) e
Paulinia (SP).

FOTO: DIVULGAGAO

Apenas Sinop e Cuiaba de MT aparecem no ranking
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Heloisa Périssé comemora fim

Heloisa Périssé usou suas redes so-
ciais nessa quarta-feira, 9, para come-
morar o fim do tratamento contra um
cancer nas glandulas salivares.

A atriz 1niciou a batalha contra a
doenga em agosto, quando passou por
uma cirurgia para a retirada do tumor.
Apo6s o procedimento, ela iniciou as ses-
soes de quimioterapia (cinco no total)

mas o dia nasceu. Acabou a guerra. E
meu corpo, meus ‘soldadinhos’ bravos,
vai poder descansar. Continuo mais do
que nunca com o bordao que me acom-
panhou esse tempo todo: nada a pedir,
muito a agradecer”, escreveu.

Em seu discurso, a humorista ainda
falou sobre sua fé e fez questdo de agra-
decer o apoio dos familiares, amigos,

de tratamento contra cancer
iivie

Apés a postagem, varios famosos
enviaram mensagens a artista. “Deus
estad contigo, Lolo. E nés também”, es-
creveu Viviane Aragjo. “Viva!ll Quanto
tempo esperando por esse texto. Gracas
a Deus, a sua perseveranga, ao foco dos
médicos. Parabéns”, comemorou As-
trid Fontenelle. “Que linda vocé, minha
amiga vitoriosa! Emocionada com sua

04 | VARIEDADES | www.diariodoestadomt.com.br

TV e Entretenimento

Pabllo Vittar é eleita uma
das ‘lideres da préxima
geracao’ pela revista Time

A cantora Pabllo Vittar foi eleita uma das
dez personalistas “lideres da préxima geragao”
pelarevista Time. Além dela, estdo listadas ou-
tras “estrelas ascendentes que estdo mudando
o mundo da politica, esporte, moda e mais.”
Na descricao de seu perfil na revista norte-
-americana, “Vittar tem usado seu megafone
global para celebrar tanto sua identidade - se
apresentando na World Pride Parade (em Nova
York), na sede da ONU, e no carnaval do Rio -
quanto para denunciar seus terriveis perigos.”

Ao lado da brasileira, a lista do segundo se-
mestre de 2019 traz um blogueiro russo que de-
nunciou abusos do presidente Vladimir Putin,

fas e da equipe médica que cuidou de
seu caso.

capacidade de superacao e compreen-

< . : A uma skatista japonesa e um cantor de épera
sao de tudo isso”, elogiou Vanessa Loes. Jap p

e de radioterapia (33 ao todof). Acabou!
americano.

Fim! Sai do deserto. A noite foi escura,
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OFICIO N° 065/2019 Sinop MT, 02 de Outubro de 2019

Exma. Sr.
Sinop - MT

Eu Jacinta Kempe Diel presidente da Comissdo Pego a colaboragdo para
colocar o anuncio no edital da Nova eleigdo da Diretoria 2020 do Clube dos
Idosos Dom Henrique que acontecera na data de 07/11/2019.
Sendo Candidatos a CHAPA 01 as seguintes pessoas:

Elvira Glesser Tiedt (Presidente)

Sonia Diell (Vice-Presidente)

Maria Lurdes Araijo (1° Secretaria)

Maria Stabok (2° Secretaria)

Antonio Nissola (1° Tesoureiro)

Custédio Nascimento (2° Tesoureiro)

CHAPA 02:

Nédia Terezinha Jantare (Presidente)
Arvadi da Rose (Vice-Presidente)
Afonso Schiliseri (1°Secretaria)
Adenir Martins da Silva (2°Secretirio)

A~ ./\/ou/\ o) cA/Ml{{P Tesoureiro)
Camilo Vieira Araijo (2°Tesoureiro)

Atenciosamente,

Antecipadamente agradego e subscrevo-me:

xféuxééf Y/ /g

Jacinta Kempe

CARTORIO DO 1° OFiCIO DE REGISTRO DE IMOVEIS
TITULOSEDOCUMENTOS
FELIZNATAL-MT
Rua Pinhalzinho, n.° 542/N, Centro - CEP - 78.885-000, Feliz Natal-MT
DANIELASAUER
Oficiala Titular

EDITAL DE NOTIFICACAO
Protocolo n° 24.160

A Oficiala do Registro de Iméveis de Feliz Natal MT, no uso de suas atribui¢des e tendo em vista o que
dispde o § 8 do artigo 9° do Decreto 4.449/02, com a redagdo dada pelo Decreto 5.570/2005, artigo 213, §
3°, da Lei 6.015/73 c/c artigo 1.202, da Consolidagdo das Normas Gerais da Corregedoria-Geral da Justi¢a
Foro Extrajudicial ~CNGCE/MT, FAZ SABER aos notificados GUSTAVO ADOLFO JAHANS e
CEDROLANDIA AGRICULTURA, INDUSTRIA E PECUARIA LIMITADA, qualificagdes
ignoradas, residentes e domiciliados em lugar incerto e ndo sabido, indicados como CONFRONTANTES do
imoével, objeto do procedimento administrativo  Protocolo n° 14180, de 03/09/2019, em que se requer a
AVERBACAO DO GEORREFERENCIAMENTO do imével rural denominado Lote n° 521, da Quadra n°
02, situado no Nucleo Colonial Rio Ferro, com a area de 250 ha (duzentos e cinquenta hectares), no
Municipio de Feliz Natal, Estado de Mato Grosso, matricula n.° 1.480, do S.R.I. de Feliz Natal MT, com a
éarea georreferenciada em 274,5634 ha (duzentos e setenta e quatro hectares cinquenta e seis ares e trinta e
quatro centiares), certificagdo n.° 7a9d3aa9-6¢0f-4201-5adb166c5ae3, de propriedade de Paulo Airton
Bortolo. Ficam Vossas Senhorias, dessa forma, CIENTIFICADOS de que, no prazo de 15 (quinze) dias
uteis, contados a partir da data de publicagio do presente EDITAL DE NOTIFICAGAO, poderio apresentar,
perante este Cartorio de Registro de Iméveis, localizado na Rua Pinhalzinho, n® 542, Centro, em Feliz Natal

MT, nos dias uteis, no horario das 09h00min as 17h00min, IMPUGNACAO aos limites tragados entre as
suas propriedades, conforme lhes sdo facultados pelo § 6° do artigo 213 da Lei 6.015/73.

Busca do contraditério realizada até as 09:00 desta data.

Certidao Digital
Certifico e dou fé que esta € uma Certidao de
Edital de Notificagdo em formato digital.
Certidao Assinada por: Daniela Sauer.
Feliz Natal - MT, 04 de outubro de 2019.

Poder Judicidrio do Estado de Mato Grosso
Ato de Notas e de Registro
Cédigo do Cartério: 261

Selo de Controle Digital
Cod. Ato(s): 65
BHZ08082 - R$ 33,00
ISSQN: RS 1,32

i
Consulte: itp://www.imtjus.br/selos

Documento eletronico assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001 de 24/08/2001, que
institui a infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira -ICP-Brasil.

Tel: (66) 3585-2094 / e-mail: feliznatal1oficio@terra.com.br

REGISTRO DE IMOVEIS, TITULOS E DOCUMENTOS
COMARCA DE PEIXOTO DE AZEVEDO - MATO GROSSO

ADHMAR BRIZZI TRIZZI
Registrador Piflico Designado

EDITAL DE LOTEAMENTO

- dﬁﬂl:xé}; sx:zrzu TRIZZI, Oficial do Registro de Iméveis da Cidade e Comarca de Peixoto de Azevedo,

Faz saber a todos, quanto o presente Edital virem ou dele tiv G i r i e
seus Parégrafo, da Lei 6.766 de 19.12.1979, que BRISAS DO LAGO. 'EKX;%"I?ETSETR‘&2“?322?5.‘33?3.”&'{33 ;ﬁ;
LTDA, pessoa juridica de direito privado, inserita no CNPY/MF sob n° 31.319.306/0001-39, com sede na Av. Historiador
Rubens de Mendonsa, n° 1.894, Bairro Aclimagdo, Edificio Maruand, na Cidade de Cuiab/MT, na qualidsde de
proprietaria, neste ato representada por seu socio Diretor, REQUEREU o REGISTRO DO LOTEAMENTO “BRISAS
DO LAGO RESIDENCIAL®,  com érea total de 756.180,00 M2, instalado sobre o Imével denominado Fazenda Tudo
Bom, situado na Cidade de Peixoto de Azevedo/MT, devidamente Protocolado sob o n° 26.258.em 10 de Outubro de
2.019 neste RGL, com a descrido do perimetro constante da Matricula n° 7.052, devidamente registrada na Cartério do
1° Oficio da Comarca de Peixoto de Azevedo — Estado de Mato Grosso. DEMONSTRATIVO DO PROJETO: O
empreendimento esta distribuido em 275.070,39 M2 de Area de Lotes; 113.667,59 M2 de Area de Arruamento: 77.052.30
M2 de Area Verde; 45.095,20 M2 de Equipamentos Comunitirios; 135.728,60 M2 de Area de Prescrvagio Permanento -
APP; 95.581,01 M2 Area do Lago; 13.984.91 M2 de Area de Servidao; Area Total de 756.180,00 M2,

E para que ninguém alegue ignorancia expediu-se o presente que scrd publicado por 03 (irés) vezes consecutivas
o Jornal Didrio do Fstado, com cireulagdo nessa Cidade e também no Mural desta Serventia. Decorrido o prazo de 15

}g}\_‘én@ sgs contados da data da dltima publicagdo, ¢ ndo havendo impugnagtio de terceiros, SERA FEITO O

Peixoto de Azevedo/MT;

Rua Ministro Cesar Cals, n° 362, Centro, Caixa Postal n° 01

Fonc/Fax: 6-3575-1460]
CEP: 78.530-000 one/Fax: (0xx) 66-3575-1460/3.

PEIXOTO DE AZEVEDO — MATO

12-15-16/10/2019

PREFEITURA MUNICIPAL DE COTRIGUACU — MT
ORDEM DE INICIO DE SERVICO
PROCESSO 019/2019
A Prefeitura Municipal de Cotriguacu, estado de Mato Grosso,
inscrita no CNPJ: 37.465.309/0001-67, AUTORIZA a empresa
ALFONSO ROBERTO DALMAGRO - ME, inscrita no CNPJ/MF
sob n° 09.233.598/0001-33, localizada na Rua 20 de dezembro, n®
925, setor Industrial, Cotriguagu - MT, CEP: 78.330.000, através
da Contrato n°® 027/2019 celebrado entre as parte de acordo com
a Licitagdo na modalidade TOMADA DE PRECO 002/2019
Processo de Compra n° 019/2019 OBJETO: "CONTRATACAO DE
EMPRESA ESPECIALIZADA EM RECUPERACAO DE 52KM DE
ESTRADAS VICINAIS PADRAO ALIMENTADORAS, NO
PROJETO DE ASSENTAMENTO NOVA COTRIGUAGU,
LOCALIZADO NO MUNICIPIO DE COTRIGUACU/MT -
CONFORME PROJETO EM ANEXO, PELO CONVENIO
856943/2017 - INCRA", a dar inicio aos servicos da obra objeto do
Contrato acima, obedecendo os padrdes técnicos e as exigéncias
descritas no edital e Contrato assinada entre as partes.
Cotriguacu, 11 de Outubro de 2019.
Jair Klasner
Prefeito Municipal

VERDE TRANSPORTES LTDA CNPJ: 01.751.730/0001-
97, Localizada Rua dos cajueiros, 42 Sinop-MT, solicita
o comparecimento do funcionario Rodrigo vieira Souza,
CTPS 11641 SERIE 00017/MT, no prazo de 72 horas sob
pena da letra “I” do Art. 482 da CLT, o qual configura Aban-
dono de Emprego. Sinop/MT 11 de Outubro de 2019.
11,12,15/10/2019.

EASY-TEC INDUSTRIA E COMERCIO DE FERTILIZAN-
TES LTDA, CNPJ: 04.064.518/0001-40, torna publico que
requereu junto @ SAMA/SORRISOMT renovagdo da Li-
cenca de Operagéo (LO) para atividade de fabricagéo de
adubos e fertilizantes, exceto organo-minerais, localizada
no Km 01 do entroncamento do Anel Viario com a BR-163,
Expanséo Urbana de Sorriso/MT. NAO FOI determinado
EIAIRIMA.

( PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO N
AVISO DE RESULTADO
PREGAO ELETRONICO N° 005/2019
O MUNICIPIO DE SORRISO - MT, torna publico o RESULTADO DO
PREGAO ELETRONICO N° 005/2019, tendo como objeto “REGISTRO
DE PREGOS PARA FUTURA E EVENTUAL AQUISICAO DE
IMPLEMENTOS ROLL ON ROLL OFF, TANQUE PIPA, TRATOR DE
PNEUS, TRITURADOR DE PALHA, TRITURADOR DE GALHOS E
DISTRIBUIDOR DE ADUBO PARA AS SECRETARIAS MUNICIPAIS,
CONFORME TERMO DE REFERENCIA ELABORADO PELAS
SECRETARIAS SOLICITANTES”, conforme a seguir: EMPRESA
VENCEDORA: APROCAMPO MAQUINAS, MOTORES E PRODUTOS
AGROPECUARIOS LTDA ME 03.362.799/0001-54, ITENS DA
VENCEDORA: COD. 0008412 VALOR UNITARIO R$ 97.999,00, COD.
N° 418241-3 VALOR UNITARIO R$ 24.999,00, COD. 00014046 VALOR
UNITARIO R$ 29.980,00, VALOR TOTAL DA EMPRESA R$ 152.978,00.
EMPRESA VENCEDORA: JH BORGES COMERCIO INDUSTRIA E
SERVIGOS EIRELI 31.446.867/0001-07, ITENS DA VENCEDORA:
COD. 00021159 VALOR UNITARIO R$ 74.966,32, TOTAL R$
149.932,64. EMPRESA VENCEDORA: MEGAMAQ EQUIPAMENTOS,
PRODUTOS E SERVIGOS EIRELI 32.492.168/0001-58, ITENS DA
VENCEDORA: COD. N° 290766-6, Valor Unitario R$ 15.499,00, Valor
Total R$ 30.998,00.
Miraldo Gomes de Souza

_ Pregoeiro )

-

ADESTEC
Vagas de Emprego

1-Ajudante de servigos gerais, para marmoraria;
2-Atendente Virtual, com experiéncia em redes
sociais;

3-Auxiliar administrativo, com experiéncia e curso
superior completo ou cursando;

4-Auxiliar de avicultura, com experiéncia;
5-Auxiliar de cozinha, com experiéncia;

6-Auxiliar de farmacia, com experiéncia;
7-Auxiliar de mecanico, com experiéncia;
8-Auxiliar de produgdo, com experiéncia em gréfica;
9-Cozinheiro, com experiéncia;

10-Designer grafico, com experiéncia;
11-Eletricista automotivo, com experiéncia;
12-Enfermeiro (a), com COREN;

13-Estoquista, com experiéncia em pecas agrico-
las;

14-Estoquista, com experiéncia em pecas hidrau-
licas;

15-Mecanico, com experiéncia;

16-Motorista de entrega, com CNH D, com
experiéncia

17-Operador de ponte rolante, com curso e certifi-
cado, com experiéncia comprovada;

18-Pessoa com deficiéncia;

19-Secretaria do lar, com experiéncia e referéncia;
20-Serrador, com experiéncia em fita deitada;
21-Supervisor comercial, com experiéncia em
vendas e logistica, para grafica;

22-Técnico em enfermagem, com COREN;
23-Vendas, com conhecimento em informatica e
redes sociais;

24-\lendas, com experiéncia em artigos esportivos;

Caso tenha alguma vaga ao qual se interessem fiquem

a vontade em nos procurar, teremos o maior prazer em

recebé-los. Lembrando que o encaminhamento é feito

de acordo com o perfil e sao realizados das 07h30min
as 10h30min e das 13h30min as 16h30min.

ASSESSORIA EM RECURS0S HUMANOS
Rua dos Coqueiros, 1000 — Jd. Botanico
Fone: (66) 3531-2259
Cel:(66) 9 9632-1922 / 9 9634-7208
www.adestec.org.br —
email: rh@adestec.org.br

y

infermacaoes lelefénic

ACESSANDO NOSSO SITE AGORA

35327070
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SERVICOS DE INFORMACOES TELEFONICA

SEU NOVO CLIENTE PODE ESTAR

ANUNCIE COM A GENTE!

-~/ SITE~~ APLICATIVO-~FACEBOOK -~ INSTAGRAM

Baixe nosso

Aplicativo | P> Goc

pelo Google Play

LOCACAO / ALUGUEL
KITNET Contendo: Sala
e cozinha conjugada,
01 quarto, 01 banheiro
social, 01 4rea de servigo
e garagem. Enderego: Rua
Sonia Maria, n° 12 , Bairro
Jardim das Azaleias na
cidade de Sinop/MT. Valor:
R$ 500,00 (quinhentos
reais) mensais. Contato:
(66) 3531-7222 / (66) 99633-
6623

KITNET Contendo: Sala
e cozinha conjugada, 02
quartos, 01 banheiro social,
01 area de servigo, portdo
eletrénico e cerca elétrica.
Enderego: Avenida Notre
Dame, Quadra 13, Lote 1I,
Bairro Residencial Paris
na cidade de Sinop/MT.
Disponivel  apartamento
04. Valor: R$ 750,00
(setecentos e cinquenta
reais) mensais. Contato:
(66) 3531-7222 / (66) 99633-
6623

KITNET Contendo: Sala
e cozinha conjugada,
02 quartos, 0l banheiro
social, 01 area de servigo
e garagem. Endereco: Rua
dos Passaros, n° 323, Bairro
Residencial Nossa Senhora
Aparecida na cidade de
Sinop/MT. Disponivel
apartamento  08.  Valor:
R$ 750,00 (setecentos e
cinquenta reais) mensais.
Contato: (66) 3531-7222 /
(66) 99633-6623

KITNET Contendo: Sala
e cozinha, 02 quartos,
01 banheiro social |,
01 4rea de servigo e
garagem. Enderego:
Rua dos Cedros, n° 1292,
Bairro Jardim Botanico
na cidade de Sinop/MT.
Disponivel apartamentos
03 e 06. Valor: R$ 900,00
(novecentos reais
mensais. Contato: (66
3531-7222 / (66) 99633-6623

CIDADE JARDIM
R$1.200,00 Detalhes do
imével 1 Quarto(s) , 1
Banheiro(s) , 1 Cozinha
, 1 Sala , 1 Area Servico
Descrigdo Casa Mobiliada,
Com Seguro Residencial
contra roubo Cerca elétrica
Portao Eletrénico. 200m da
UFMT e UNIC Industrial
Visitas Agendadas.
Imobilidria Mato Grosso Av.
dos Tarumas, 1443 - Jardim
Botanico, Sinop - MT
Telefone: (66) 3532-4489

JARDIM BOTANICO

R$3.650,00 Detalhes
do imovel 4 Suite(s) , 4
Quarto(s) ,  Banheiro(s)
, 1 Cozinha , 1 Sala , 1

Churrasqueira , 1 Area de
Lazer , 1 Area Servigo ,
675 m2 Imobilidria Mato
Grosso Av. dos Tarumads,
1443 - Jardim Botanico,
Sinop — MT. Telefone: (66)
3532-4489

JARDIM IPORA - R$1.100,00
Detalhes do imdvel 2
Quarto(s) , 1 Banheiro(s)
, 1 Cozinha, 1 Sala, 1 Area
Servigo , 70 m? Descrigao
cada apartamento
r$1.100,00 com 2 quartos
sala e cozinha conjugada
lavanderia garagem
individual casa nova.
Imobilidria Mato Grosso Av.
dos Tarumas, 1443 - Jardim
Botanico, Sinop - MT.
Telefone: (66) 3532-4489

CASA - Contendo: Sala
e cozinha conjugada,
02 quartos, 01 banheiro
social, 01 area de servigo
e garagem. Endereco: Rua
dos Azuldes, n° 1061, Bairro
Maria Vindilina II na cidade
de Sinop/MT. Valor: R$
800,00 (oitocentos reais)
mensais. Contato: (66) 3531-

7222/ (66) 99633-6623

CASA - Contendo: Cozinha
e area de servigo conjugada,
01 sala e 01 suite. Enderego:
Rua Roma, n° 535, Bairro
Jardim Italia Il na cidade de
Sinop/MT. Valor: R$ 950,00
(novecentos e cinquenta
reais) mensais. Contato: (66)
3531-7222 / (66) 99633-623

SALA COMERCIAL medindo
aproximadamente 60 m?
contendo: 01  Banheiro
social. Enderego: Avenida
das Figueiras, n° 1646,
Centro na cidade de Sinop/
MT. Denominado Sala 06.
Valor: R$ 1.500,00 (um mil e
quinhentos reais) mensais.
Contato: (66) 3531-7222 / (66)
99633-6623.

SALA COMERCIAL Medindo
aproximadamente 60
m? Enderego: Rua das
Castanheiras, n° 1001, sala
806, 8° andar do Edificio
Classic  Center,  Setor
Comercial na cidade de
Sinop/MT. Valor: R$ 1.600,00
(um mil e seiscentos
reais) mensais + taxa de
condominio. Contato: (66)
3531-7222 / (66) 99633-6623

SALA COMERCIAL
medindo aproximadamente
60 m? contendo: 02
Compartimentos e 01
Banheiro social. Enderego:
Avenida das Figueiras, n°
1646, Centro na cidade de
Sinop/MT. Denominado
Sala 05. Valor: R$ 1.500,00
(um mil e quinhentos reais)
mensais. Contato: (66) 3531-
7222/ (66) 99633-6623.

SALA COMERCIAL medindo
aproximadamente 45
m? contendo: 01 Copa, 01
lavabo. Endereco: Avenida
das Itadbas, n° 4891, Bairro
Jardim das Palmeiras
na cidade de Sinop/MT.
Disponivel Sala 01, 02.
Valor: R$ 1.500,00 (um mil e
quinhentos reais) mensais.
Contato: (66) 3531-7222 /
(66) 99633-6623

RESIDENCIAL  CARIAMA
R$1.200,00 Detalhes
do imével 3 Quarto(s) , 1
Banheiro(s) , 1 Cozinha ,
1 Sala, 1 Area Servigo , 60
m? Descri¢do Apartamento
401 bloco a 3 quartos,
sala, cozinha, banheiro,
lavanderia, garagem.
condominio RS~ 150,00.
Imobiliaria Mato Grosso Av.
dos Tarumas, 1443 - Jardim
Botanico, Sinop - MT.
Telefone: (66) 3532-4489

RESIDENCIAL CARIAMA-
R$1100,00 Detalhes do
imével 2 Quarto(s) , 1
Banheiro(s) , 1 Cozinha ,
1 Sala, 1 Area Servigo , 60
m? Descri¢do Apartamento
302 bloco A 2 quartos,
sala, cozinha, banheiro,
lavanderia, garagem.
condominio RS~ 150,00.
Imobiliaria Mato Grosso Av.
dos Tarumas, 1443 - Jardim
Botanico, Sinop - MT.
Telefone: (66) 3532-4489

JARDIM BOTANICO-
R$1.000,00 Edificio
Prudente salas 02 e 13 (+
condominio de 120,00, dgua
e IPTU). Imobiliaria Mato
Grosso Av. dos Tarumaés,
1443 - Jardim Botanico,
Sinop - MT. Telefone: (66)
3532-4489

BARRACAO/GALPAO
Valor: RS 12.000,00 OTIMA
LOCALIZACAO  FRENTE
PARA BR 163 AREA DE
1.820,00 M2. Menino Jesus
- Sinop / MT. Ref: 13870.603.
Telefones 66 3511 2030. 66
98112 0282.

APARTAMENTO-  Jardim
Das Primaveras - Sinop /
MT. Ref: 00173.001. Valor:
R$ 2.000,00.

1 suite, 2 quartos, garagem,

ANA

i
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Com saida de Odatir, Brasileirao tem
apenas sels técnicos remanescentes

DANCA DAS CADEIRAS | Técnico foi demitido pelo Inter ap6s quatro jogos sem vitorias

DA REPORTAGEM

Demitido pelo Inter
ap6s um ano, 10 meses e 15
las no cargo, Odair Hell-
mann amplia a danca das
cadeiras na elite do Campe-
onato Brasileiro. O técnico
¢ o0 14° treinador a deixar o
cargo no decorrer da com-
peticao, seja por demissoes
ou pedidos de saidas.

Assim, apenas seis trei-
nadores sio remanescentes
em seus respectivos clubes
desde o inicio da competi-

a0. Sao eles: Tiago Nunes
EAthletico), Rodrigo Santana
(Atlético-MG), Roger Ma-
chado (Bahia), Fabio Carille
(Corinthians), Renato Gau-
cho (Grémio) e Jorge Sam-

paoli (Santos).

Cabe uma ressalva: o
Vasco iniciou o campeonato
com o interino Marcelo Va-
ladares e s6 contratou Van-
derlei Luxemburgo com o
Brasileirio em andamento.
Todos os demais clubes tro-
caram de treinador.

A danga das cadeiras
se acentuou recentemente.
Nas ultimas trés semanas,
foram sete saidas de treina-
dores. Houve até um perio-
do em que quatro técnicos
deixaram os cargos em 24
horas. Odair Hellmann (In-
ter), Eduardo Barroca (Bo-
tafogo), Rogério Ceni (Cru-
zeiro) (Oswaldo de Oliveira
(Fluminense) e Zé Ricardo
(Fortaleza) foram demitidos

nos ultimos dias. Enderson
Moreira (Ceara) e Cuca (Sao
Paulo) pediram demissao.

Com um ano e 10 me-
ses de Inter, Odair era o
mais longevo no cargo desde
Rubens Minelli, bicampedo
brasileiro pelo clube nos
anos 70. Ele era o segundo
treinador com mais tempo
de comando no futebol bra-
sileiro, atras apenas de Re-
nato Gaucho, ja ha trés anos
no Grémio.

O Tricolor gaucho, ali-
as, € um dos quatro clubes
da Série A que ainda nao
trocaram de técnico em
2019. Corinthians, Athletico
e Santos também mantém
seus treinadores desde o ini-
cio do ano.

FOTO: RICARDO DUARTE

Clube 12 rodada Hoje

Athletico Tiago Nunes Tiago Nunes

Atlético-MG Rodrigo Santana Rodrigo Santana

Avai Geninho Alberto Valentim

Bahia Roger Machado Roger Machado

Botafogo Eduardo Barroca Bruno Lazaroni

Ceara Enderson Moreira Adilson Batista

Chapecoense Ney Franco Marquinhos Santos

Corinthians Fébio Carille Fébio Carille

Cruzeiro Mano Menezes Abel Braga

CSA Marcelo Cabo Argel Fucks

Flamengo Abel Braga Jorge Jesus

Fluminense Fernando DinizMarcao

Fortaleza Rogério Ceni Rogério Ceni*

Goias Claudinei Oliveira Ney Franco

Grémio Renato Gaucho Renato Gaucho

Inter Odair Hellmann A definir

Palmeiras Felipao Mano Menezes

Santos Jorge Sampaoli Jorge Sampaoli

Sao Paulo Cuca Fernando Diniz

Vasco Marcos Valadares Vanderlei Luxemburgo

* Rogério Ceni deixou o clube para assumir o Cruzeiro e voltou apds a saida de Zé Ricardg Odair Hellmann foi demitido pelo Inter na quinta

QUEM ENTRA? LEMBRANCA POSITIVA

Tite divide grupo e reservas

treinam em campo reduzido

DA REPORTAGEM

Depois do frustrante
resultado contra Senegal,
a selecdo brasileira voltou
a treinar em Singapura na
tarde desta sexta-feira — ini-
cio da manha no horario de
Brasilia. Apos empate por 1 a
1 para 21 mil pessoas, o time
jo§a no domingo (18) no Es-
tadio Nacional de Singapura
contra Nigéria, as 19h.

A comissao técnica di-
vidiu o grupo. Os jogadores
que iniclaram a partida de
quinta-feira ficaram no ho-
tel, em trabalho na acade-
mia, para recuperar da parti-
da. Os outros doze jogadores
em solo asiatico foram para
o treino no campo Kallang
Hub, préximo ao estadio.

Os goleiros Weverton e
Santos, os laterais Marcinho
e Renan Lodi, os zagueiros
Eder Militao e Rodrigo Caio,
os meias Fabinho, Matheus
Henrique e os atacantes
Everton, Gabriel e Richarli-
son. Destes, quatro entraram
na partida: Everton, Richar-
lison, Renan Lodi e Matheus
Henrique. Primeiro, fizeram

VOLANTAO

trabalho em campo reduzi-
do, sem traves. Depois, em
sessoes de cinco minutos,
quatro contra_quatro trei-
naram com dois goleiros.
Ao fim da atividade, ainda
houve desafio de jogadores
de linha contra Weverton e
Santos, em que os goleiros
sofreram.

O técnico Tite vai me-
Xer na equipe para a segun-
da partida. A comissdo téc-
nica analisa a quantidade de
mudangas. O treinador nao
costuma fazer muitas mexi-
das - fez quatro da partida
contra a Colombia para a do
Peru, nos EUA. Na ocasiao
sairam Daniel Alves, Thiago
Silva, Arthur e Neymar e en-
traram Fagner, Eder Militdo,
Allan e Neymar.

Pelo ~ desgaste fisico,
o fuso horario e até certa
confissdo de que deveria ter
testado mais_jogadores na
ultima data Fifa - na pri-
meira partida das seis possi-
veis Tite mexeu apenas trés
vezes. Enquanto o zagueiro
Samir e o lateral Jorge, por
exemplo, ndo entraram um
minuto sequer em campo.
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Jogadores descontraem ap6s empate com Senegal

Pituca revela taticas para
nao desfalcar o Santos

DA REPORTAGEM

Diego Pituca, ao lado
de Carlos Sanchez, é o joga-
dor mais presente do Santos
em 2019. O meio-campista
esteve em campo em 46 das
51 partidas na temporada e
¢ um dos “intocaveis” sob o
comando de [Iorge Sampaoli.

E nas altimas semanas,
a frequéncia de Pituca ficou
ameacada por conta de uma
forte torcao no tornozelo
esquerdo. O volante virou o
pé em 16 de setembro e nao
desfalcou o Peixe contra o
Grémio, cinco dias depois.
Desde entdo, tem atuado no
limite, com dor, injecoes e
tratamento em trés perio-
dos. Ele enfrentou os gau-
chos, Fluminense, CSA, Vas-
co e Palmeiras.

“Sacrificio nao. Estou
com dor, nio vou mentir,
mas agradeco a fisioterapia e

todo o departamento médi-
co. Eu com trés dias de lesao
estava em campo antes de
jogar contra o Grémio. Agra-
deco a minha esposa pelo
trabalho em casa também.
Se estou em campo é para
ajudar, nao quero prejudicar
a equipe e me prejudicar.
Entro porque sei que posso
ajudar’, disse Diego Pituca.
“Eu tento descansar
bastante, sou um cara tran-
uilo. Cansamos um pouco,
claro, mas tento descansar
para estar sempre 100% nos
Jogos. Em alguns jogos senti
dor durante, tomei injecao,
trabalhei com a fisioterapia.
Agora tenho menos dor e
isso tem me ajudado tam-
bém”, completou o santista.
Pituca também comen-
tou sobre a autocobranca.
O atleta procura melhorar
na finalizacdo e se irrita a
cada passe errado. Ele foi

importante no segundo gol
do Santos na vitoria sobre o
Palmeiras, ao finalizar antes
do rebote de Jailson e Mari-
nho aproveitar o rebote.

“Trabalho para isso.
Nio tenho acertado, brinca-

FOTO: IVAN STORTI

mos que chutes tém ido para
cima (risos). Trabalho diaria-
mente para melhorar. Sobre
o passe, fico muito irritado
uando erro. Trabalho no
ia a dia para melhorar sem-
pre”, afirmou.

Em 2018, Sao Paulo
venceu Corinthians
no Morumbi e

se aproximou

da lideranca

DA REPORTAGEM

Neste domingo (13), Sao
Paulo e Corinthians dispu-
tam o classico Majestoso no
§ramado do Morumbi, pela

5" rodada do Campeonato
Brasileiro. As duas equipes
fazem duelo direto na bri-
ga por uma vaga na zona de
classificagdo direta a Copa Li-
bertadores. No ano passado, o
confronto no estadio tricolor,
valido pelo primeiro turno
do Brasileirao, terminou com
vitoria sdo-paulina e foi im-
portante para a arrancada do
time entao comandado por
Diego Aguirre rumo a ponta
da tabela.

Na ocasido, ambas as
equipes disputavam a segun-
da partida ap6s a volta da pa-
rada para a Copa do Mundo.
O Tricolor Paulista, que era
segundo colocado e havia
vencido o lider Flamengo na
rodada anterior, precisava
do triunfo para seguir pres-
sionando o Rubro-Negro. Jé
o Timao estava no meio da
tabela e tentava entrar no G6.

Em Morumbi lotado, o
Sao Paulo comecgou superior

- i

Reinaldo marcou dois gols na vitéria contra o Timao pelo

desde os primeiros minutos,
mas ndo conseguiu balancar
as redes na primeira etapa. O

ol s6 veio aos dez minutos

o segundo tempo, quando
Anderson Martins aprovei-
tou cobranca de escanteio
de Nené para completar de
cabeca. Aos 24, Reinaldo dri-
blou Cassio e chutou, mas
Henrique cortou. No rebote,
o lateral bateu por cobertura
e marcou o dele.

A situacdo ficou ainda
melhor para os donos da casa
aos 36 minutos. Reinaldo, de
novo, ficou com a sobra apos
escanteio e arriscou de fora
da area, mas a finalizagdo saiu
fraca. O goleiro alvinegro,
porém, aceitou e viu a bola
passar por baixo de seu cor-
po. No fim, Jonathas recebeu
passe de Jadson e tocou na sa-
ida de Jean para descontar: 3
al. Agora, os dois rivais se en-
frentam na casa sao-paulina
em outra situacao. O Corin-
thias, que foi campedo pau-
lista diante do Tricolor, ocu-
pa a quarta colocagdo com 42
pontos. O Sao Paulo vem logo
atras, na quinta posicao, com
trés pontos a menos.

FOTO: IVAN STORTI
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Dia da Cnanca: brinquedos e brincadeiras

PARA REFLEXAO | Com tanta tecnologia a disposicao, criancas estao desaprendendo a brincar; pais devem participar

DA REPORTAGEM

Pais e filhos estdo deci-
dindo ou ja decidiram quais
presentes, passeios e surpre-
sas para comemorar o Dia da
Crianca neste 12 de outubro.
Da para negar o brinquedo
da moda que a crianca tanto
insiste em comprar! Como
tornar a data memoravel
mesmo sem gastar dinheiro
ou atender os desejos infan-
tis? %ue brinquedos sdo le-
gais de comprar?

UM BRINQUEDO

Bons brinquedos sao os

ue oferecem uma varieda-

e de estimulos, experién-
cias e possibilidades, sejam
eles comprados ou feitos em
casa, diz Patricia Camargo,
do site de brincadeiras Tem-
po%unto‘

“Brinquedo que anda sozi-
nho e fala sozinho nao ¢é de
brincar, é de assistir”, argu-
menta. “Entdo, uma primei-
ra pergunta a se fazer é: meu
filho vai conseguir brincar
com este brinquedo quando
a pilha acabar? Se sim, oti-
mo. Se nao, siga adiante”.

Ao mesmo tempo, ela su-
gere que os pais deem me-
nos atencio ao ‘“resultado
da brincadeira” — acertar o
jogo, completar o quebra-ca-

€¢a — € mais a0 processo
de brincar. “O resultado vai
chegar em algum momento,
ela vai completar o quebra-
-cabeca. O mais importante
¢ ela <;brincar.” E nesse pro-
Cesso que as criangas apren-
dem a explorar o mundo ao
redor.

Dito isso, Patricia lembra
que a crianga nao se desen-
volve sozinha — precisa do
adulto para isso, até mesmo

na hora de brincar. “E na
interacdo, no bate-bola, na
risada que a crianga faz co-
nex0es neurais em seu cé-
rebro”, diz. “Mesmo quando
o adulto acha que ndo sabe
brincar, s6 de ele entrar na
linguagem da criancga ja esta
construindo um  vinculo
com ela”.

DA MODA

O mundo real, diz Patri-
cia Camargo, € repleto de
marketing e consumo, en-
tao o jeito € “lidar com isso
sem ser absorvido de for-
ma prejudicial”. “Nao acho
que precisamos ser contra
o brinquedo da moda, mas
entender do que nosso filho
gosta para alem do que ele
pede. O brinquedo que ele

ediu vai complementar os

rinqluedos que ele ja tem?
Ou ele s6 quer porque ‘todo
mundo tem’? Esse presente é
factivel na nossa rotina ou no
nosso orcamento? Se nao for,
guais outros brinquedos po-

em proporcionar a mesma
sensacao gostosa?”.

LACOS

FAMILIARES

Nada de celulares, apare-
lhos ou jogos eletronicos. A
ideia € deixar a tecnologia
de lado para criar lagos entre

ais e filhos. Que tal resgatar

rincadeiras “das antigas’,
como mimicas, estatua, pula
corda, danga das cadeiras...?
Sdo infinitas as opgoes para
ter bons momentos em fa-
milia. Ou entdo, ja pensou
em optar por atividades re-
creativas que permitam a di-
versao de todos?

Com pais e familiares cada
vez mais ocupados e “sem
tempo’, a relacdo do brincar

em familia tem se tornado
cada dia mais rara.

No entanto, é através da
brincadeira que as criangas
desenvolvem a imaginacao,
exercitam o corpo, desen-
volvem habilidades motoras,
além de ajudar na socializa-
¢do e na cooperacao. O alerta
¢ da professora de educacao
fisica, especialista em fisiolo-
gia do exercicio e proprieta-
ria da Fun Fit Kids academia
infantil, Larissa Rezende.

Para a especialista, a rela-
¢ao do brincar em familia vai
além da diversao. “Os benefi-
cios sdo diversos para todos,
como aprimorar a relagio
em familia, ter um tempo
para o lazer, estreitar lagos,
além de deixar um pouco de
lado os eletronicos, que hoje
ocupam grande parte do
nosso dia a dia”, explica.

Segundo Larissa, as ativi-
dades recreativas bem pla-
nejadas por profissionais
qualificados, dentro de um
ambiente ade(}uado para
criangas, vao além de um
momento ludico. “A recrea-
¢do contribuiu para um de-
senvolvimento saudavel que
perpetua pela vida toda, pois
estimula a questio psicomo-
tora ou seja, desenvolve for-

a, coordenacao, flexibilida-

e, socializacao, cooperagao,

lateralidade,  organizacdo,
nocdo espacial, ou seja um
desenvolvimento  global’,
ressalta.

PARA CADA

FAIXA ETARIA

Mas qual a atividade ideal
para cada faixa etaria? Para
criancas de 2 a 3 anos, La-
rissa recomenda “atividades
educativas com cores, nu-
meros e letras, musicalidade,

danca e muita socializagao”.

Ja para criancas de 4 a 5
anos, a especialista destaca
a importancia de comecar
“a introduzir a imaginacao,
cooperagao, atividades de
equilibrio, for¢a, coordena-
¢ao motora”.

De 6 a 7 anos, a professo-
ra de educacao fisica incen-
tiva que € o “momento de
introduzir regras, raciocinio
légico, aprender a lidar com
as emocoes e deixar as ativi-
dades mais dinamicas”. Se-
gundo Larissa, “a pratica de
uma boa arte marcial tam-
bém aljuda na concentracao,
disciplina e no desenvolvi-
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... mas a data pode prescindir de presentes e virar um dia de atividades simples e prazerosas

mento social”. Ja para crian-
cas de 8 anos em diante, a
especialista destaca levar em
consideragdo os gostos e pre-
feréncias de cada um. “Um
esporte € muito bem reco-
mendado, uma danga, mas
sem uma cobranga excessiva
para a crianca nao se frustrar
ou criar alguma aversio a
atividade fisica”, enfatiza.

Rezende ressalta que o
mais importante, indepen-
dente da escolha, é que a
crianca desde cedo seja esti-
mulada com exercicios para
obter os beneficios para sau-
de, corpo e mente.

‘0 id%al € incentivar a pra-

tica de exercicios fisicos até
a crianca encontrar o que
ela realmente gosta de fazer,
deixando também de lado
um pouco seus eletronicos e
reservando um tempo para
atividades e brincadeiras em
familia”, concluiu.

A pedagoga Nadia Vieira
também ressalta que “o brin-
car’ na infancia vai muito
além do que apenas entreter.
Segundo ela, € através das
brincadeiras que a crianga
aflora no processo de apren-
der. “A partir do brincar, va-
rias acoes sdo estimuladas,
tanto cognitivas, quanto afe-
tivas e emocionais’, ressalta.

PESQUISA

Celular antes de dormir afeta sono,
hormonios e desenvolvimento infantil

DA REPORTAGEM

Criangas que tém aces-
so a eletronicos, como ce-
lulares e tablets, na hora de
dormir, estdo sujeitas a de-
senvolver uma serie de pro-
blemas de comportamento e
de saude.

Uma pesquisa do King’s
College, de Londres, reuniu
dados de 125.198 criancas
e adolescentes entre 6 e 19
anos de idade, em diversos
paises, e detectou efeitos ne-
gativos do uso do aparelho
no periodo de descanso em
diferentes graus de gravida-
de. Os pesquisadores verifi-
caram de ma qualidade do
sono a doengas como obesi-
dade e depressao infantil.

O modo como os jovens
tém usado a tecnologia tém
sido diversos e cada vez mais
intenso, segundo o estudo
do King’s College. E, para
cada uso, ha variados impac-
tos gerados na vida deles. A
médica Roberta Magalhaes,
no Rio de Janeiro, quase to-
dos os dias precisa chamar a
atencdo da filha Roberta, de
9 anos, para desligar o celu-
lar na hora de dormir. “Com
certeza atrapalha. Ela fica
horas navegando na internet,
no Instagram, WhatsApp,
Musical ly, assistindo videos
no YouTube. Depois demo-
ra a dormir. Fica rolando na
cama’, conta.

Roberta diz ainda nao
ter observado impactos ne-
gativos na rotina, mas ob-
serva atentamente: “Se in-
terferir, tiramos o celular na
hora”.

Na casa da professora
carioca Rovana Machado,
a situacdo na hora de dor-
mir nio € diferente com o
filho Theo, de 14 anos. “Ele
fica fissurado olhando a tela.
Acho que atrapalha bastante
e, quando vejo, mando desli-
%ar, mas adolescente € fogo.

azem as coisas escondidos e
temos que repetir mil vezes”.

Além dos efeitos sobre
0 sono e a propensao a de-
senvolver doencgas, os pes-

uisadores mostraram que

eixar o celular ou o tablet
no quarto das criangas, mes-
mo que eles ndo os utilizem,
também afeta o periodo de
descanso. A mera expecta-
tiva de receber mensagens
nas midias sociais deixava as
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Mera expectativa de receber mensagens deixa criangas em estado de alerta

criangas e adolescentes em
estado de alerta.

“Esse tipo de estudo
endossa o que as pessoas de
bom senso ja sabiam. Os ele-
tronicos dao uma sossegada
nas criang¢as por um tempi-
nho, mas, no médio e longo
prazo, sao muito ruins para
0 organismo’, observa o neu-
rologista Leonardo Ierardi
Goulart, médico especialista
em doenca do sono do Hos-
pital Albert Einstein, em Sdo
Paulo, onde também recebe
criangas e adolescentes com
problemas de sono e relatos
de uso de eletronicos a noite.

O estudo do King’s Col-
lege observa que o disturbio
do sono na infancia € conhe-
cido por causar danos a sau-
de mental e fisica. Isso in-
cluiria obesidade, queda do
sistema imunologico, cresci-
mento atrofiado e problemas
mentais como depressio e
tendéncia suicida.

Em 2016, um estudo da
Sociedade Real para Saude
Publica (RSPH, na sigla em
inglés), na Gra-Bretanha, foi
além e alertou que dormir
pouco ou mal é um dos fa-
tores que levariam a doengas
graves como cancer e ata-
ques cardiacos.

Como o uso de eletro-
nicos atrapalha?

O uso de eletronicos
atrapalha o sono, em pri-
meiro lugar, porque o sim-
ples fato ﬁe ligar o celular ou
tablet para brincar com um
jogo faz com que a crianga,
por exemplo, atrase sua hora
de ir para cama e durma me-
nos.

Em segundo lugar, diz
o estudo da King’s College,
o conteudo pode ser muito
estimulante - e gerar uma
excitacdo que atrase o inicio
do relaxamento.

Em terceiro lugar, a

forte luz emitida pelas te-
las dos dispositivos gera um
impacto no corpo, afetando
o relogio bioldgico e a per-
cepg¢do do cérebro do que é
noite ou dia.

A chamada “luz azul” ja
foi alvo de diversos estudos
nos ultimos anos. O mais
recente, da Universidade de
Haifa, em Israel, constatou
que a luz azul, presente nas
telas de celulares, tablets e
computadores, inibe a secre-
¢do da melatonina, o hormo-
nio que avisa 0 NOsso Corpo
que esta na hora de dormir.

O organismo também
ndo ativa seu mecanismo na-
tural que reduz a temperatu-
ra corporal. O normal é que
a temperatura do corpo caia
durante a madrugada e volte
a subir quando estamos pres-
tes a despertar. Isso, contudo,
ndo ocorre se o cérebro re-
cebe a mensagem que ainda
estamos em estado de vigilia.

ANSIEDADE INFANTIL

Quais sao as melhores
formas de lidar com ela?

DA REPORTAGEM

Toda crianga, assim
como todo adulto, fica an-
siosa as vezes. Mas, para al-
gumas, a ansiedade pode
tornar-se muito forte, impe-
dindo-as de fazer o que gos-
tam.

Uma pesquisa re-
cente da professora Cathy
Creswell, da Universidade
de Reading, no Reino Uni-
do, demonstrou, no entanto,
que ha atitudes que os pais
podem tomar para ajudar a
aliviar a ansiedade dos filhos.

A professora Creswell,
que também € autora de va-
rios livros sobre como supe-
rar a ansiedade na infancia,
tém dicas valiosas baseadas
em sua pesquisa e em outros
estudos sobre ansiedade. Co-
nheca algumas abaixo.

1) Nao diga: ‘Nao se
preocupe! Isso nunca vai
acontecer’

Criancas de 4 a 8 anos
odem se preocupar com
antasmas, monstros ou ani-

mais violentos. Ja as mais
velhas tém maior probabili-
dade de temer eventos reais,
mas raros, Como assassina-
tos, acoes de terrorismo ou
guerras nucleares.

Nao importa em que
faixa etaria seu filho esteja,
nio desconsidere seus me-
dos. Simplesmente dizer que
0s temores nunca vao acon-
tecer ou sugerir que a crianga
€ boba por se preocupar com
aquilo nao é util.

2) Tente nao organizar
avida em torno das preocu-
pacoes dos seus filhos

Se a crianga tem medo
de cachorro, por exemplo,
nao € necessario criar uma
rota alternativa para evitar
que ela encontre um. Ao fa-
zer isso, vocé pode negar a
seu filho a chance de apren-
der a lidar com as situagoes
que mais teme.

Se seu filho tem medo
de cachorro, vocé pode se
sentir compelido a atraves-
sar a rua quando um apare-
cer. Mas a mensagem que
isso passa € que eles estdo
certos em ter medo. Isso nao
significa que vocé deva for-
car uma crianga a confrontar
algo que a apavore, mas sim
apoia-la a se aproximar do
oﬁjeto de seu medo gradual-
mente.

3) Nao pule para uma
solucdo - ouca atentamente

A ideia € tentar enten-
der o que eles estao sentindo
e quando, mas sem pergun-
tar constantemente como
eles se sentem. Ouca-os para
descobrir as razoes por tras
de seus medos. E tentador
aparecer com solugoes, mas,
em vez disso, escute seu fi-
lho enquanto ele explica o
que teme que possa acon-
tecer - o grande medo, por
exemplo, pode ser baseado
em um mal-entendido. Vocé
s6 pode orientar seu filho se
souber exatamente o que ele
teme.

4) Faca perguntas para
ajuda-los a perceber que
suas preocupacoes podem
nao ser realistas Por exem-
plo, pergunte a eles que tipo
de coisas ocorreram no pas-
sado que os levaram a temer
algo ruim no futuro. Comece
com pequenos passos para
ajuda-los a ver que suas ex-
pectativas sobre um evento
podem ndo acontecer, ou
diga que eles sdo capazes de
lidar com quaisquer desafios.
Incentive seu filho a adotar
estratégias mentais, para que
ele possa administrar seus
medos.

5) Gradualmente, teste
os medos deles

Uma das coisas que
a equipe da professora
Creswell faz na Universidade
de Reading € ensinar os pais
a fortalecer a confianca das
criangas ao pedir que plane-
jem dez passos em dire¢io
a coisa de que tém medo.
Elogie e recompense seu fi-
lho por tentar cumprir esses
passos. Isto ira reconhecer
seu esfor%o e também ira
incentiva-los a experimentar
situagcdes mais desafiadoras.

6) E normal ficar an-
sioso as vezes

Mas se a ansiedade de-
les estiver frequentemente
causando angustia e levan-
do-os a evitar acoes cotidia-
nas ou a perder momentos
importantes, talvez valha a
pena procurar mais ajuda.

Busque livros com es-
tratégias que vocé pode tes-
tar ou converse com seu mé-
dico e peca orientacdo, que
pode vir na forma da terapia
cognitivo-comportamental,
por exemplo.
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Policia apreende RS 1 milhao em
agrotoxicos roubados de fazenda

ARENAPOLIS | Galdes de veneno foram roubados de uma propriedade rural no distrito de Deciolandia, em Diamantino

DA REPORTAGEM I } — T |
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Uma carga de agrotoxico roubada, ava- E
liada em aproximadamente R$ 1 milhio,
foi recuperada e apreendida em um si-
tio a zona rural de Arenapolis. De acordo
com a Policia Civil, uma pessoa presa em
flagrante, além da apreensao de duas ar-
mas de fogo, um bloqueador de sinal de
veiculo e mais de cinco mil cédulas de
Certificado de Registro de Licenciamen-
to de Veiculos (CRLV) em branco.

Os policiais investigacdao crimes de
roubo e receptacdo de agrotoxicos no in-
terior do estado. A pessoa flagrada com a
carga roubada foi autuada pelos crimes
de receptacao, posse ilegal de arma de
fogo de uso restrito, associagao crimino-
sa e crime ambiental de armazenar agro-
toxico inadequadamente.

As investigacdes iniciaram apos 0s po-
liciais receberem informacdes sobre o
descarregamento de uma carga de de-
fensivos agricolas roubados, na madru-
gada de terga (8), em um sitio a zona ru-
ral de Arenapolis.

Segundo as investigacoes, os galdes de
veneno foram roubados de uma_ pro-
priedade rural, na segunda (7), no distri-
to de Deciolandia, em Diamantino. Na
ocasido, um grupo de aproximadamente
14 pessoas armadas invadiu o local, ren-
deu vitimas e levaram os produtos.

Com base na denuncia, os policiais fo-
ram até a propriedade, onde em uma
das casas encontraram a grande quan-
tidade de defensivos agricolas. No local,
ainda foram apreendidas cerca de R$ 5
mil cédulas em branco de CRLV, pos-
sivelmente produto de roubo/furto de
alguma unidade do Detran, além de um
aparelho de TV, um tacometro, um radio
amador e municgoes.

Na mesma regido outra pessoa foi pre-
sa e confessou envolvimento no crime.
Disse que eles utilizaram uma caminho-
nete para transportar os galoes de agro-
toxico. No periodo de trés meses, esta foi

FOTO: POLICIA CIVIL

a qfuarta vez que a quadrilha descarregou : 'Ha Y 3
defensivo produto de roubo na proprie- —
dade. Galoes apreendidos pela Policia Civil em Mato Grosso
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